
 Concert des UNS DIFFÉRENTS 

Chorale de Foissac”Chœur de village”
en compagnie de l‘EPHAD des Cistes
Atelier Percussions Collectif et inclusif
d’Handistival

TOUTE LA
JOURNÉE

ANIMATIONS
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DES AIDANTS
4 OCTOBRE 2025 - Esplanade Uzès

Clown Thèâtre/Danse collective
Clôture
Brode ta nappe
Papote céramique
Le poémier collaboratif
Le plaidoyer
Radio FUZE

Découvrez le témoignage d’Elsa 
proche aidante dans cette vidéo

Chorale du Club Séniors La Fenestrelle
Défilé joyeux autour de l’esplanade

Animation slam/rap avec Nomis
Animation musicale avec Y a d’la Joie

Entracte
Discours officiel / Tombola

Stands d'information 
Ateliers détente* (gratuit)
*(art thérapie, naturopathie, relaxation, et bien d’autres à découvrir)

Qu'est-ce qu'un proche aidant ? Un proche aidant est une personne
qui apporte un soutien quotidien à un membre de sa famille, un ami ou
un proche qui est dépendant, âgé ou en situation de handicap. 
Il offre un appui émotionnel, physique et logistique, contribuant ainsi au
bien-être et à la qualité de vie de la personne qu'il accompagne.

11h30 - 12h00 

12h00 - 13h00 

À partir de 9h00
jusqu’a 16h00

10h00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

programme

Buvette du Réseau de la Coopération de l’Uzège

INFORMATIONS
 07 66 40 40 16

Rencontres et bonne humeur
tout au long de la journée ! 

Rencontres et bonne humeur
tout au long de la journée ! 

p
oussez les portes

 !

ESPACE RELAIS
Accueil et ateliers

prévus pour les
proches aidés. 

Voir programme.

La FÊTE

9h -16h

Dans le cadre des 



AV. DE LA LIBÉRATION

Café de l’Esplanade BazAr

Lu
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Domaine du vieillissement

Résidence les Jardins St Quentin  04 66 22 79 41

Résidence Le Moulin Castillon  04 66 37 09 09

Résidence DOMITYS 04 48 76 87 00

Résidence OBEO  04 11 71 75 11

La Logitude 07 86 68 52 21

EHPAD Les CIistes      Espace Snoezelen 04 66 22 10 79

France Alzheimer Gard  04 66 21 03 09

MONALISA Uzès 07 66 40 40 16

ETRE LA 04 66  21 30 83

Conseil National Autoproclamé de la Vieillesse 07 82 06 81 26

Communaute 360 0800 360 360

UNAPEI PCPE 06 30 03 87 24

Dispositif Assistance au Projet de Vie 06 02 10 54 34

Programme BREF Mas Careiron 04 66 62 69 90

UNAFAM 06 98 17 53 44 & Hannah France 06 67 13 87 56

HANDISTIVAL et Un terrain d’entente 06 52 60 99 53

ASPIE FAMILY 07 65 21 54 12

 APF France Handicap 04 67 10 03 25

Association Paul Bouvier 04 66 77 22 06

RESSOURCEZE 06 41 34 04 13

Sésame Autisme Occitanie Est 06 32 34 19 07

MAS L’Eure Cité Mas Careiron 04 66 62 60 98

RELAIS Petite Enfance Handicap 06 07 63 77 27

SCÈNE

AV. DE LA LIBÉRATION

Service Territorialisé de l’Autonomie  04 66  04 75 20

Maison Départementale des Personnes en situation de  

Handicap 04 66 05 42 00

CCAS Uzès / Résidence Autonomie Soleil 04 66 22 30 28

CCAS Remoulins Le carroussel/La caminade 06 23 2618 31

MSA / Languedoc Accompagnement 04 66 63 65 73

AGIRC-ARRCO 09 70 66 06 60

Harmonie Mutuelle 09 80 98 08 80

Dispositif d’Appui à la Coordination  04 66 70 05 18
Espaces de Vie Social Amande & Co/Les petites mains
                                          04 66 03 09 00     04 66 81 19 40

CODES 30 - 04 66 21 10 11/Médiatheque d’Uzès
Service de Soins Infirmiers A Domicile/Équipe de Soutien et
d’Accompagnement CH Uzès 04 66 04 75 21
CommunautéProfessionnelsTerritorialeSanté 06 52 23 86 53

Gard et Autonomie  07 66 60 31 31

APS 04 66 58 25 20

AIRELLE 04 66 22 07 24

DOMALIANCE  04 28 69 09 80

APEF 04 66 01 29 42

ADMR  04 66 22 36 79

FRANCE REIN GARD LOZERE 06 42 35 75 27

BONJOURS P30 /Café des Aidants  04 66 70 50 33

Au bonheur des liens / Tiers Lieu 21 04 66 03 00 00

Atelier Brode ta nappe Frip’SO 

Atelier Papote Céramique 04 66 22 74 38

Ghislaine de Rougé modelage intuitif   0612 19 62 06

Médiation par l’équidé  / Sophrologie  Carole 06 24 07 42 62

Calligramme Art thérapie  06 63 72 05 52

Nathalie Besnard Généalogiste 06 12 23 36 07

Relais du Bien être 03 53 63 25 14

Bâtir vivant 06 62 25 30 80

Modelage Relaxant  Sophie 06 77 08 44 52

Body scan Cynthia 07 49 50 27 98

Massage assis Ludmila 06 76 23 83 33

Au gré de la Madeleine Réflexologie Elsa 06 34 57 11 04

 Au gré de la Madeleine Reiki Christine 06 64 50 34 21

Au gré de la Madeleine Socioesthétique Sandrine 07 50 60 49 69

Sport Santé sur ordonnance 07 69 34 14 58

Atelier mémoire et équilibre/coordination Marjorie 06 17 58 76 35

Dispositif d’Appui à l’Inclusion Sportive 07 61 59 63 63

Thérapie des cailloux 06 17 58 50 22

 Art-Thérapie par le théâtre  Carole 06 79 72 80 65 

Stimulation cognitive Eric Gérontopraticien 06 71 96 37 53

Communication Bienveillante Xavier Bioénergéticien 

06 02 13 37 82

Shiatsu/ Yoga sur chaise Chateau Silhol 07 68 33 56 66

Ecrivain et praticienne en fasciathérapie Flore 06 29 32 31 71

École des Sens et des Arts Vivants 06 30 88 79 87

Equithérapie Orane 06 99 72 85 29

 

La Poste

Banque Populaire du Sud

DEPOSE MINUTE
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Espace détenteDomaine du handicapAide financière et administrative Accompagnement et
soins à domicile
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https://www.google.com/search?q=RESIDENCE+AUTONMIE+ST+QUENTIN+LA+POTRTIR&client=firefox-b-d&sca_esv=04b33ea2095d5ad7&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIKdeXoqoCil6JFqCLwVZzxXI8uSEw%3A1722195996905&ei=HKCmZr3mNryIkdUP-PCJ-Ak&ved=0ahUKEwi95IOFwMqHAxU8RKQEHXh4Ap8Q4dUDCBA&uact=5&oq=RESIDENCE+AUTONMIE+ST+QUENTIN+LA+POTRTIR&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKFJFU0lERU5DRSBBVVRPTk1JRSBTVCBRVUVOVElOIExBIFBPVFJUSVIyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGApItMEBUKwIWMu3AXADeACQAQCYAb4BoAHuH6oBBTMxLjExuAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=RESIDENCE+AUTONMIEcastillon+du+gard&client=firefox-b-d&sca_esv=04b33ea2095d5ad7&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIKeaL3Y7hEnMtgCoFcNrdMZC-T33g%3A1722196863789&ei=f6OmZrnzL8KQkdUPm_XrGA&ved=0ahUKEwj5rrKiw8qHAxVCSKQEHZv6GgMQ4dUDCBA&uact=5&oq=RESIDENCE+AUTONMIEcastillon+du+gard&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiI1JFU0lERU5DRSBBVVRPTk1JRWNhc3RpbGxvbiBkdSBnYXJkMgcQIRigARgKSN1jUKIKWNxgcAF4AJABAJgB7AGgAZkOqgEGMTAuNi4xuAEDyAEA-AEBmAISoALXDsICCxAAGLADGKIEGIkFwgILEAAYgAQYsAMYogTCAgcQIxiwAhgnwgIKEAAYgAQYkgMYDcICChAAGIAEGMkDGA3CAg0QLhiABBjHARgNGK8BwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGA0YHsICCBAAGIAEGKIEwgIFECEYoAGYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGBJIHBjExLjYuMaAHomM&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=ehpad+les+cistes+st+quentin+la+poterie&client=firefox-b-d&sca_esv=04b33ea2095d5ad7&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIIhpbTv5dW3ZjfFb3IAh74hRsthMQ%3A1722197449531&ei=yaWmZv2UIOuvkdUPwcjxuQE&gs_ssp=eJwNxUsOQDAQANDYStxhNmxNh6o6glu0ZtBE_FqJ4_M2Ly_qpVbKd8y2vRrMhhJfRV577Yz1RgyZecDXIk96JpReWuqYxkrW0zFsEmEKMf3FBNcjewo7bA7OI8kd5AP3uR1C&oq=zhpad+les+cistes+St&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE3pocGFkIGxlcyBjaXN0ZXMgU3QqAggAMhAQLhiABBjHARgNGI4FGK8BMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMh8QLhiABBjHARgNGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSJvkAVCVb1iPwwFwAngBkAEAmAGKAaABnQ6qAQQxMi43uAEByAEA-&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=association+des+paralyses+de+france+nimes
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=association+des+paralyses+de+france+nimes
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=telephone+agirc+arrco+montpellier#
https://www.google.com/search?q=cafe+social+amande+and+co+uzes&client=firefox-b-d&sca_esv=11f80424eb098ea8&sxsrf=AE3TifO2DUMCmf6Q4Oybxl30XESGf6hMig%3A1755092077701&ei=bZScaPvAKqujkdUPuNnisQ8&ved=0ahUKEwi7q9u-84ePAxWrUaQEHbisOPYQ4dUDCBA&uact=5&oq=cafe+social+amande+and+co+uzes&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmNhZmUgc29jaWFsIGFtYW5kZSBhbmQgY28gdXplczIFECEYoAEyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwVIjnRQ9QZYjG5wAXgAkAEAmAGpAqABmSKqAQYwLjI3LjO4AQPIAQD4AQGYAh-&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=cafe+social+amande+and+co+uzes&client=firefox-b-d&sca_esv=11f80424eb098ea8&sxsrf=AE3TifO2DUMCmf6Q4Oybxl30XESGf6hMig%3A1755092077701&ei=bZScaPvAKqujkdUPuNnisQ8&ved=0ahUKEwi7q9u-84ePAxWrUaQEHbisOPYQ4dUDCBA&uact=5&oq=cafe+social+amande+and+co+uzes&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHmNhZmUgc29jaWFsIGFtYW5kZSBhbmQgY28gdXplczIFECEYoAEyBRAhGJ8FMgUQIRifBTIFECEYnwVIjnRQ9QZYjG5wAXgAkAEAmAGpAqABmSKqAQYwLjI3LjO4AQPIAQD4AQGYAh-&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=les+petites+mains+uzes
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=AIRELLE+UZES#
https://www.google.com/search?q=domaliance+uzes&client=firefox-b-d&sca_esv=909822731f87b8eb&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIJnZaf_B-SvVh-PFL9z5vzrBX-rtg%3A1722194958255&ei=DpymZpimD7WtkdUP8NK0wAU&oq=SOMALLIANCEUZES&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD1NPTUFMTElBTkNFVVpFUyoCCAAyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEjDXlD-B1iESHACeAGQAQCYAWygAaIIqgEDOS4zuAEByAEA-AEBmAINoAKGCMICChAAGLADGNYEGEfCAgYQABgHGB6YAwCIBgGQBgWSBwQxMC4zoAe8Hg&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=ADMR+DE+L+UZEGE&client=firefox-b-d&sca_esv=909822731f87b8eb&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIKVOsHwrYE3DU6AuIMsS_a-mV2vgw%3A1722195041181&ei=YZymZvfmCtKE7M8P4prvMA&ved=0ahUKEwi3m6e9vMqHAxVSAvsDHWLNGwYQ4dUDCBA&uact=5&oq=ADMR+DE+L+UZEGE&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=TIERS+LIEUX+21
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=atelier+terre+st+quentin+la+poterie#

