
    

Retrouvez 
le programme 
complet Gard

J     urnées
gardoises 
des aidants

Animations et informations pour les proches aidants

dans tout le département

Du 23 septembre au 15 octobre 2025

Entrée libre & gratuite

MERCREDI 1ER OCTOBRE 

DE 8H30 À 13H30

BAGNOLS-SUR-CÈZE

Place du Posterlon

13h30 : ConcErt  

"Les Uns dIfférEnts"



pR     grammE

8H30 - 12H

Massage assis

Massage crânien

Ré� exologie plantaire

Socio-esthéticienne

Yoga sur chaise

Thérapie des cailloux

Aquarelle
Jeux géants en bois

Découverte d’application

numérique
Nomis et le tripoteur vous

feront pro� ter de leurs talents

8H30

BAGNOLS-SUR-CÈZE
Entrée libre & gratuite

12H - 13H30

Concert assuré par «Les Uns Di� érents»SPECTACLE ET APÉRITIF DÉJEUNATOIRE

ATELIERS GRATUITS SUR LES STANDS POUR LES AIDANTS

OUVERTURE DES STANDS

Nous accueillons vos aidés

le temps de prendre 
soin de vous !
Rendez-vous 

aux halles de Cèze, 

2 chemin du moulin 
de la tour

En cas de pluie, la manifestation 

se déroulera à cette adresse


