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REVEIL MUSCULAIRE Tout au long de la journée,
des stands d’information,

par Nimes sport santé (L
des stands créatifs

et de bien-étre seront
a votre disposition.

1H

INAUGURATION OFFICIELLE

par des représentants de la mairie,

et du Conseil départemental du Gard ATELIER YOGA SUR CHAISE
par Soli’Service Chéateau Silhol

11H30

pIECE DE THEATRE 14H - 14H30

par Label K qui jouera « L’aidant dit », SPECTACLE DE DANSE
les aidants par I’Oasis relationnelle

une piece co-construite avec

14H45 - 15H30

CONFERENCE SUR LA SA
DES JEUNES AIDANTS
Attention, la conférence a lieu au lycée

Alphonse Daudet, poulevard Victor Hugo & Nimes
Inscription obligatoire au 04 66 0523 46

NTE MENTALE

15H45
RESTl'[UTlON PAR U ANIMATEUR
ET CLOTURE DE LA JOURNEE
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