permanence

pour les

aidants

Vous aidez une personne dgée, une personne
en situation de handicap ou atteinte de
maladie chronique ? Une permanence est
ouverte rien que pour vous !



Votre situation de proche aidant peut étre difficile et vous aussi, vous pouvez
avoir besoin d’aide. Des professionnels et des aidants vous recoivent pour
vous écouter, vous informer, vous orienter. Sans rendez-vous, 1 lundi sur 2,
de 9h a 12h.

veneziesrencontrer

« Lundi 12 Janvier 2026 * Lundi 18 mai 2026 e Lundi 14 septembre 2026
» Lundi 26 janvier 2026 + Lundi 1er juin 2026 * Lundi 28 septembre 2026
* Lundi 9 février 2026 « Lundi 15 juin 2026 * Lundi 12 octobre 2026

« Lundi 23 février 2026 « Lundi 29 juin 2026 * Lundi 26 octobre 2026

* Lundi 9 mars 2026 e Lundi 6 juillet 2026 * Lundi 9 novembre 2026

« Lundi 23 mars 2026 « Lundi 20 juillet 2026 * Lundi 23 novembre 2026

« Lundi 13 avril 2026 « Lundi 3 aodt 2026 * Lundi 7 décembre 2026

« Lundi 27 avril 2026 e Lundi 17 aout 2026 * Lundi 21 décembre 2026

« Lundi 4 mai 2026 e Lundi 31 aout 2026

Si vous ne pouvez pas vous rendre a la Permanence des
aidants de la MDPH de Nimes, vous pouvez faire appel aux
espaces ressources aidants qui ont ouvert sur tout le territoire
gardois, au plus prés de chez vous, a Alés, Bagnols-sur-Ceze,
Calvisson, Le Vigan, Nimes, Rochefort-du-Gard et Uzes.

Retrouvez leurs coordonnées sur gard.fr
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