SPORTS, INITIATION / DECOUVERTE DANS LE CADRE D'UN EVENEMENT, UZES

Atelier - Au Coeur des Femmes

Santosha - Uzes
Le0O6JUIN

15h00 - 17h00

Prenez un temps pour vous lors de cet atelier Yoga, avec Morgane Beauvais, professeure certifiée de yoga de la
femme, hatha yoga et yin yoga, socio-esthéticienne. Au programme : yoga féminin, mantras, relaxation, rituels de
femmes et cercle de parole.
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Conseil départemental du Gard

Lundi au vendredi

W Hotel du département : de 8h00 a 17h00
B Maison départementale : de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00
W Standard Tél.: 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

2 rue Guillemette - 30044 Nimes Cedex 9

04 66 76 76 76
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