DISTRACTIONS ET LOISIRS, INITIATION / DECOUVERTE DANS LE CADRE D'UN EVENEMENT, SAINT-JULIEN-
DE-PEYROLAS

Atelier de réalisation de kimchi

Le28AVR. 15h00 - 17h00

Recette et réalisation de cet aliment bénéfique pour la santé digestive en raison de ses propriétés probiotiques.
Découvrez la magie de la lactofermentation de légumes qui permet d'améliorer la santé digestive et renforce le
systeme immunitaire!

Publié le 28/04/2026 -

Conseil départemental du Gard

Lundi au vendredi
W Hotel du département : de 8h00 a 17h00

W Maison départementale : de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00
W Standard Tél.: 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

2 rue Guillemette - 30044 Nimes Cedex 9
04 66 76 76 76
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