NATURE ET DETENTE, INITIATION / DECOUVERTE DANS LE CADRE D'UN EVENEMENT, SAINT-QUENTIN-LA-
POTERIE

Atelier Yoga - Douceur et Vitalité

le village - Saint-Quentin-la-Poterie
Le20JUIN

10h00 - 12h20

Avec Justine, une séance de yoga doux inspirée par la médecine traditionnelle chinoise en lien avec les saisons.
Sérénité et revitalisation en vue !

Publié le 20/06/2026 -


https://www.gard.fr/fileadmin/Apidae/40703150.png
https://www.gard.fr/information/agenda/atelier-yoga-douceur-et-vitalite-2/calendar.ics

Conseil départemental du Gard

Lundi au vendredi

W Hotel du département : de 8h00 a 17h00
B Maison départementale : de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00
W Standard Tél.: 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

2 rue Guillemette - 30044 Nimes Cedex 9

04 66 76 76 76
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