DISTRACTIONS ET LOISIRS, INITIATION / DECOUVERTE DANS LE CADRE D'UN EVENEMENT, UZES

Atelier yoga parents - enfants

Café associatif "Les petites mains" - Uzes
Le23AVR.

10h00 - 11h00

Venez vous détendre et partager un moment de complicité. Une séance ludique ol postures, respiration et
relaxation deviennent un jeu a deux. L'atelier aidera a développer la motricité des enfants et a éveiller leurs sens.
Dés 3 ans.
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Conseil départemental du Gard

Lundi au vendredi

W Hotel du département : de 8h00 a 17h00
B Maison départementale : de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00
W Standard Tél.: 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

2 rue Guillemette - 30044 Nimes Cedex 9

04 66 76 76 76
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