SPORTS, INITIATION / DECOUVERTE DANS LE CADRE D'UN EVENEMENT, UZES

Marche active - Matinée oxygene et vitalite

Le25MAI 09h00 - 12h00

Matinée bien-étre a Uzes mélant marche nordique, cohérence cardiaque et atelier nutrition. Une expérience en
pleine nature pour booster énergie, réduire le stress et apprendre a mieux s’alimenter.
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Conseil départemental du Gard

Lundi au vendredi
W Hotel du département : de 8h00 a 17h00

Bl Maison départementale : de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00
W Standard Tél.: 8130 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

2 rue Guillemette - 30044 Nimes Cedex 9
04 66 76 76 76
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