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LEZ-AVIGNON

Séance	de	yoga	à	la	Colline	des	Mourgues

Colline	des	Mourgues	-	Villeneuve-lez-Avignon

10h30	 - 	11h45

Avec	Noémie	Dufraisse,	le	yoga	devient	souffle	et	lumière.	Sur	la	colline	des	Mourgues,	le	corps	s’apaise	face	à
l’horizon,	offrant	un	moment	suspendu	où	nature	et	jardins	respirent.
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Conseil	départemental	du	Gard

Lundi	au	vendredi
■	Hôtel	du	département	:	de	8h00	à	17h00
■	Maison	départementale	:	de	8h30	à	12h00	et	de	13h30	à	17h00
■	Standard	Tél.:	8h30	à	12h30	et	de	13h30	à	17h30.

2	rue	Guillemette	-	30044	Nîmes	Cedex	9

04	66	76	76	76

Suivez-nous

https://www.gard.fr/
tel:0466767676
https://www.facebook.com/legard30/
https://www.instagram.com/le_gard
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