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Séance	de	yoga	aux	jardins	de	l'Abbaye

10h30	 - 	11h45

Une	séance	de	yoga	proposée	par	Noémie	Dufraisse	sur	les	terrasses	panoramiques	ou	sous	l’oliveraie	centenaire.
Face	au	Palais	des	Papes,	au	Ventoux	et	aux	Alpilles,	une	parenthèse	énergisante	entre	souffle,	mouvement	et
horizon.
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Conseil	départemental	du	Gard

Lundi	au	vendredi
■	Hôtel	du	département	:	de	8h00	à	17h00
■	Maison	départementale	:	de	8h30	à	12h00	et	de	13h30	à	17h00
■	Standard	Tél.:	8h30	à	12h30	et	de	13h30	à	17h30.

2	rue	Guillemette	-	30044	Nîmes	Cedex	9
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