SPORTS, INITIATION / DECOUVERTE DANS LE CADRE D'UN EVENEMENT, UZES

Soirée - Yin Yoga

Santosha - Uzes
Lel14MAI

18h30 - 20h00

Venez profiter d'une soirée détente, Yin Yoga a la bougie. Le Yin Yoga est une pratique ultra lente aux multiples
bienfaits pour le mental, un mélange entre le yoga et la méditation.

Publié le 14/05/2026 -


https://www.gard.fr/fileadmin/_processed_/6/e/csm_35818826_777977a689.jpg
https://www.gard.fr/information/agenda/soiree-yin-yoga-5/calendar.ics

Conseil départemental du Gard

Lundi au vendredi

W Hotel du département : de 8h00 a 17h00
B Maison départementale : de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00
W Standard Tél.: 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

2 rue Guillemette - 30044 Nimes Cedex 9

04 66 76 76 76
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