NATURE ET DETENTE, BRUNCH, SANILHAC-SAGRIES
Yoga - brunch

Geckologis - Sanilhac-Sagries
Le27JUIN

10h00 - 13h00

Dans un éco-lieu, yoga du matin : une routine sportive, axée sur la mobilité, la souplesse et I’équilibre pour bien
commencer la journée. Suivi d’un brunch gourmand et énergisant préparé avec des produits locaux et bio.
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Conseil départemental du Gard

Lundi au vendredi

W Hotel du département : de 8h00 a 17h00
B Maison départementale : de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00
W Standard Tél.: 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

2 rue Guillemette - 30044 Nimes Cedex 9

04 66 76 76 76



https://www.gard.fr/
tel:0466767676
https://www.facebook.com/legard30/
https://www.instagram.com/le_gard
https://www.linkedin.com/company/legard30/
https://www.youtube.com/c/conseildepartementaldugard

